
Kleine Rolle 
mit großer Wirkung 
für Gesundheit 
und Wohlbefinden 

www.blackroll-orange.de

Die vielfältige Wirkung der 
blackroll-orange im Überblick:

£ Elastizität und Leistungsvermögen der
Muskulatur spürbar steigern und erhalten

£ Fehlbelastungen regulieren und 
Haltungsschäden entgegenwirken

£ vermeiden von typischen Überlastungs-
schäden im Sport

£ Muskeln gezielt regenerieren, 
Durchblutung steigern

£ Triggerzonenbehandlung bei 
Verspannungen 

£ Lösen von Verklebungen im Bindegewebe

£ mit geringem Aufwand einen 
aktiven Beitrag zu mehr Fitness und
Wohl befinden leisten!

Weitere Informationen, Onlinebestellung und
Übungen finden Sie unter www.blackroll-orange.de

blackroll-orange
ist ein Produkt von

Einfache Selbstmassage zuhause und 
unterwegs

Nach den vielfältigen Übungen zur Selbst -
massage, sollten Sie das Gefühl wie nach
einer tiefenwirkenden Massage haben.

„AKTIV – mit der blackroll-orange“
Erfahren Sie mehr über das neue Gesund-
heitsprogramm mit Selbstmassage, Kraft-, 
Fitness- und Koordinationstraining unter
www.blackroll-orange.de

Anwendung der Rolle: im Liegen und Stehen.

dr. paul koch gmbh
Im Geiselrain 7, 72636 Frickenhausen

Telefon +49 (0) 70 22 - 4 05 95 -0
Telefax +49 (0) 70 22 - 4 05 95 -55

E-Mail info@blackroll-orange.de
Web  www.blackroll-orange.de

unverbindliche
Preisempfehlung

inkl. Übungsposter
29,90 €



Wäre es nicht schön, sich bei einem verspannten Nacken-
und Schulterbereich oder nach einem anstrengenden 
Arbeitstag eine Massage zu gönnen? Oder nach einem 
harten Training bei einer wohltuenden Massage zu ent-
spannen? Viel zu oft werden schmerzhafte Verspannungen
im Körper einfach hingenommen. Doch das muss nicht sein.  

Mit der Selbstmassagerolle blackroll-orange können Sie
etwas für Ihr Wohlbefinden und Ihre Gesundheit tun. Wo
und wann Sie möchten. 
Die kompakte Massagerolle blackroll-orange funktioniert
nach dem Prinzip der aktiven Regeneration. Die Anwendung
ist denkbar einfach. Rollen Sie einfach über die gewünsch-
ten Muskelpartien. An verspannten oder schmerzenden
Stellen sollten Sie einige Sekunden anhalten und dann 
weiter massieren, bzw. rollen. So lösen sich Muskelverspan-
nungen und Verklebungen im Bindegewebe, zudem wird
die Durchblutung gefördert. Die blackroll-orange ist das
ideale Aufwärmgerät vor dem Sport und hilft bei der 
Muskelentspannung nach dem Sport und im Alltag. 

Klein, leicht, stabil und vielfältig einsetzbar: Material-
informationen erhalten Sie unter www.blackroll-orange.de

Mit geringem Aufwand können Sie die Elastizität und 
das Leistungsvermögen Ihrer Muskulatur spürbar steigern
und diesen Zustand erhalten. Mit einfachen Übungen wirken
Sie Haltungsschäden und den daraus resultierenden Schmer-
zen entgegen. Ebenso vermeiden Sie Überbelastungen
durch Sport. Durch ein Regenerieren der Muskulatur und
einer Steigerung der Durchblutung
leisten Sie einen effektiven Beitrag
zu Ihrer eigenen Fitness und
Ihrem Wohlbefinden. 

Wenke  Kujala
Deutsche Triathlon-Meisterin
vertraut auf:

Mit der blackroll-orange massieren, kräftigen und dehnen
Sie gezielt einzelne Körperpartien. Es gibt verschiedene
Übungen für den Rücken, die Waden, die Oberschenkel,
den Quadrizeps, die Leisten,  die Gesäßmuskeln u. v. m. 

Überzeugen Sie sich selbst von der Wirkung der Übungen
mit der blackroll-orange. Schon nach wenigen Anwen-
dungen werden Sie eine deutliche Verbesserung spüren. 

„Als Profi Sportlerin bin ich auf eine optimal arbeitende
Muskulatur angewiesen. Die blackroll-orange hilft mir
dabei. Nicht nur zu Hause, auch im Trainingslager ist sie 
zu einem treuen Begleiter geworden, den ich nicht mehr
missen möchte.“

Kleine Rolle mit großer Wirkung für Gesundheit und Wohlbefinden
Selbstmassage £ Aktive Regeneration £ Behandlung von Muskelbeschwerden 




