p— d r. pa u l koc h gmbh
im geiselrain 7
d — 72636 frickenhausen

dr. paul koch ‘o1 07072-40855.0

fax. 07022-40595-55
,,,,,,, info@dr-koch.de
g ‘ d r_ koch - de

service : tel. 07022-40595-14

Bedienungsanleitung

Fisiotek ®°UNO S

Bewegungsschiene zur passiven Mobilisation
der unteren Extremitaten.
Elektronisch gesteuerte Bewegungstherapie
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Zertifikat und CE-Kennzeichen
Die Fisiotek UNO-S trigt die CE-Kennzeichnung aufgrund ihrer Herstellung gemiB der
Richtlinie 93/42/EWG.

Bedienungsanleitung

Die Bedienungsanleitung soll dem Benutzer die notigen Kenntnisse zur sicheren Anwendung

des Gerites vermitteln.

Der Kunde ist verpflichtet, vor dem Gebrauch der Schiene, die in der vorliegenden Anleitung
enthaltenen Anweisungen duBerst aufmerksam zu lesen. Die Bedienungsanleitung stellt einen

wesentlichen Bestandteil des Gerates sowohl hinsichtlich des Betriebes als auch beziiglich der
Sicherheit dar.

Die Bedienungsanleitung muf3 zusammen mit dem Gerit aufbewahrt werden.

Funktionsprinzip der Bewegungsschiene :

Die Fisiotek UNO-S ermoglicht eine passive Mobilisation von Hiift- und Kniegelenk.

Die Elektronik der Schiene ermoglicht folgende Einstellungen :

Beuge- und Streckungsgrade, Geschwindigkeit der Bewegung, Kraft dem das gebeugte
Gelenk ausgesetzt wird, Arbeitszeit.

Die Fisiotek wird durch einen Gleichstrom-Motor angetrieben, welcher die Bewegung an eine
Schnecke weiterleitet. Der Motor wird von einer elektronischen Schaltkarte mit
Mikroprozessor kontrolliert.. Die Bedienung erfolgt tber eine Tastatur mit Drehreglern tber
die man alle Funktionen steuern kann. Mit dem Patienten-Handschalter hat der Patient selbst
die Moglichkeit die Bewegung zu unterbrechen oder in Gang zu setzen. An der Oberseite der
Schiene ist das Gestange zur Beinlagerung angebracht, welches entsprechend der Beinlinge
reguliert werden muf3.

Falls irgendwelche Fragen auftreten sollten, wenden Sie sich bitte an die Fa. Dr. Paul Koch.
Wir stehen Thnen unter folgender Rufnummer fiir Ihre Fragen und Anmerkungen zur
Verfligung.

Hotline : Telefon 07022 / 40595-14

Umgebungsbedingungen

Die Schiene muf im Inneren eines Gebaudes eingesetzt werden. Temperaturen sind von

5° C bis 40° C, bei einer Luftfeuchtigkeit von 30 % bis 75 % , bei einem Druck von 700 bis
1060 hPa, zugelassen. Lagerungstemperatur von -5° C bis +50° C.

Elektromagnetische Vertriglichkeitspriifung
Die Schiene wurde nach den Richtlinien 60601/1/2 hergestellt.

Vorgesehene Anwendung
Die Bewegungsschiene wurde konzipiert und hergestellt, um die passive Mobilisation der
unteren Extremitdten auszufiihren, welche in der Anleitung ausfiihrlich beschrieben wird.



Sicherheit

Der Anwender muB sich die Informationen der Bedienungsanleitung ausfihrlich durchlesen.
Die einzustellenden Parameter der Schiene miissen von qualifiziertem Personal (Arzte,
Therapeuten) das im passiven Rehabilitationsbereich sachverstindig ist, festgelegt werden.

Die Schiene darf fiir keinen anderen Gebrauch eingesetzt werden.

Weiterhin darf die Schiene nicht benutzt werden :

- in einer feuergefahrdeten oder explosiven Atmosphire

- Wettereinfliissen ausgesetzt

- mit elektrischen oder mechanischen Briicken, welche Funktionen der Schiene verdndern
- an eine Stromversorgung angeschlossen, welche nicht den Richtlinien der Schiene
entspricht.

Funktionen zur Betriebsunterbrechung :
- Griner Hauptschalter am hinteren Ende der Schiene
- Rote Notfalltaste am Patienten-Handschalter

Besondere Hinweise :

- Die Beinauflagen sollten nur mit gesunder Haut in Verbindung kommen; schiitzen Sie
eventuelle Wunden angemessen vor direktem Kontakt.

- Greifen Sie nicht mit der Hand in Bereiche, welche durch die Bewegung des Schlittens
gefahrdet sein konnten.

Die Schiene sollte nur benutzt werden, wenn sie stabil und auf einer ausreichend grof3en
Standflache aufgestellt wurde.

- Kontrollieren Sie regelmaBig den einwandfreien Zustand der Beinauflagen und der
mechanischen Teile.

- Es diirfen nur Original-Ersatzteile verwendet werden.

- Sollte das Gerat wihrend des Betriebes blockieren und sollten gleichzeitig alle LEDs der
Tastatur blinken, so bedeutet dies, daB3 die ,,Schutzsperrung” der Grundplatine aktiviert
wurde. In diesem Falle ist die Ausfithrung der folgenden Arbeitsschritte erforderlich :
Das Bein des Patienten vom Gerit nehmen.

Das Gerit ,,Aus” und dann wieder ,Ein” schalten.

Um das Gerit in die Grundstellung zu bringen, , Reset” driicken.

»Start” driicken und einen Bewegungszyklus ausfiihren.

Tritt die Storung nicht mehr auf (vorubergehende Stérung auf der Grundplatine),

kann das Gerit weiterhin benutzt werden. Anderenfalls setzen Sie sich bitte mit unserem
Kundendienst in Verbindung.

Zubehor
* Aufsatz FuBauflage
1) Dieser Aufsatz erméglicht die Benutzung der Schiene bei Beinlingen von 61 bis 72 cm.
2) Bei Beinlangen von 72 cm bis 100 cm kann der Beugungswert um 25° erhoht werden.
Der Arbeitsbereich liegt hierbei zwischen 25° und 135°.

* Verldngerung
Wenn die Verlangerung als Zubehor montiert wird, ist es moglich auch Patienten mit
Beinldngen von 100 c¢m bis 115 ¢m zu behandeln.

Verpackung
Bitte bewahren Sie die Original-Verpackung fiir evtl. Riicksendungen gut auf !



Die Firma Dr. Paul Koch ist seit iiber 100 Jahren im Bereich Orthop#die und Rehabilitation
engagiert. Mit der Fisiotek-S Bewegungsschiene steht Thnen deshalb ein Produkt hoher
funktioneller und auch technischer Qualitat zur Verfiigung.

Selbstverstindlich wird dieses Gerit mit grofter Sorgfalt gefertigt und gepriift. Trotzdem
koénnten, besonders auf dem Transport, Beschidigungen aufireten. Sollte also eine Schiene
beschidigt ankommen, verstindigen Sie bitte sofort uns und den anliefernden Spediteur.
Vom Gebrauch des Gerites raten wir in diesem Fall ab.

Auspacken

Positionieren Sie die Ausléseliufer

Anschlisse

60 Halterungsmontage




Inbetriebnahme

Verbinden Sie das Netzkabel und den Handschalter mit der Bewegungsschiene.
Schalten Sie das Gerdt am Netzschalter am hinteren Ende der Schiene ein. Die griine
Kontroll-Lampe leuchtet auf.

Nach dem Einschalten des Gerites fiihrt die Schiene einen internen Elektronik-Test durch, der
ca. 3 Sekunden dauert. Wahrend des Tests leuchten kurz alle Dioden auf

Leuchtet keine Anzeige auf, iiberpriifen Sie am Handschalter, ob der Not-Aus-Schalter
betatigt ist. Driicken Sie auf den Not-Aus-Schalter um ihn wieder zu entriegeln.
Nun leuchten die Dioden auf.

Falls noch irgendwelche Werte / Einstellungen gespeichert sind (Dioden blinken), driicken
Sie zwei mal die Stop-Taste, um die Schiene in die Grundstellung zu versetzen.

GRUNDEINSTELLUNGEN
EINSTELLUNG DES GESTANGES NACH DER BEINLANGE DES PATIENTEN

Zweck der Einstellungen ist es, die physiologischen Maf3e mit den technischen in
Ubereinstimmung zu bringen.
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Fig. 2

Bringen Sie den Wagen in den unteren Endanschlag (Grundstellung - Reset solange driicken
bis der Wagen automatisch losfihrt).

Messen Sie nun die Beinlange des Patienten (Fig. 1), um den Wert L festzulegen. L entspricht
dem Wert : Drehpunkt Hiiftgelenk bis zum Drehpunkt Sprunggelenk. Ubertragen Sie nun den
Wert L auf die Beinlangenskala A (Fig. 2). Die Stange mit der Skala muB links oder rechts in
die Schiene geschoben werden, je nachdem welches Bein behandelt werden soll. (Fig. 3).




Achten Sie nun darauf, daf3 der Drehpunkt der Schiene und der Gelenkdrehpunkt des Knies
aufeinander abgestimmt werden. Offnen Sie dazu die Klemmungen des Gestanges fiir den
Unter- und Oberschenkel. Verschieben Sie nun den Drehpunkt des Knies gemal3 der
Patientenbeinlange. Sie konnen hierzu die Lange des Oberschenkels messen und auf die
Drehpunkte der Schiene tibertragen; oder die Gelenkpunkte des Patienten auf Sicht an der
Schiene einstellen.

Achten sie darauf, daf3 die technischen Drehpunkte der Schiene so nahe wie moglich an den
physiologischen liegen.

Allgemeine Informationen :

Der Mikroprozessor der Schiene unterscheidet drei verschiedene Betriebszustiande

a) Ubungs-Modus: Die Schiene fahrt das eingestellte Programm ab.

b) Stand-by-Modus: Der Ubungsbetrieb wurde durch einmaliges Driicken von Stop
unterbrochen (vorhandene Ubungsdauer bleibt erhalten)

¢) Stop-Modus : Der Ubungsbetrieb wurde durch zweimaliges Driicken von

Stop unterbrochen (Ubungsdauer wird geloscht).

Der Unterschied von Stand-by und Stop besteht darin, daf3 im Stand-by-Modus die
Ubungsdauer zwar unterbrochen, nicht aber geloscht wird, auch wenn der Netzschalter
ausgeschaltet wird. Verstellt man die Ubungsdauer trotzdem, zeigt der LED-Balken die
urspriinglich noch verbleibende Zeit bezogen auf den neuen Wert an.

Die Werte fiir die Geschwindigkeit und die Ubungslast konnen sowohl im Stand-by-Modus
als auch im Stop-Modus verdndert werden. Eine Neueinstellung der Ubungsdauer ist nur im
Stop- Modus moglich.

Im Ubungsmodus kann aus Sicherheitsgriinden keine Verstellung vorgenommem werden.

Bei Abschaltung der Schiene im Stand-by-Modus oder nach einem Stromausfall bleiben die
eingestellten Werte gespeichert (Dioden blinken).

Um die Schiene in die Grundstellung zu versetzen, driicken Sie zweimal die Stop-Taste.
AnschlieBend driicken Sie solange auf die Reset-Taste bis der Wagen automatisch zum
unteren Endanschilag fahrt.

Sollten Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
Herrn Hans-Dieter Haas

unter der Service-Nr. Tel. 07022-40595-14
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Die Fisiotek UNO-S ermoglicht die Mobilisation von :

Khnie- und Hiiftgelenk

Programmierung der oberen und unteren Grenzwerte fiir

die Mobilisation des Knie- und Hiiftgelenks.

Driicken Sie solange auf die Reset-Taste, bis sich der Wagen automatisch in Richtung der
Konsole bewegt (unterer Endanschlag). Versichern Sie sich, da3 das LED iiber Reset nicht
blinkt. Sollte es jedoch blinken geniigt ein Druck auf Reset, um es auszuschalten.

Stellen Sie nun das Gestiange wie in Fig. 1 und Fig. 2 ein.

Drehen Sie am Drehregler (rechts oben) fiir den Beugungswert, um den gewiinschten Wert fiir

die Mobilisation einzustellen.

Drehen Sie dann am Drehregler (rechts unten) fiir den Streckungswert, um den gewiinschten

Streckungsgrad des Beines einzustellen.

Damit hitten Sie den Arbeitsbereich festgelegt, in dem Sie arbeiten mochten.

Sie brauchen jetzt nur noch den Start-Knopf zu driicken und das Gerit fiihrt das eingegebene

Programm aus.



Hinweise / Anzeigen

Leuchtet das LED neben dem Symbol (KREUZ) auf, bedeutet dies eine unlogische
Einstellung der Therapieziele. Moglich ist auch, daf3 die beiden Werte zu nahe beieinander
liegen. Abhilfe : Erneutes Einstellen der Grenzwerte - zumindest einen der beiden Grenzwerte
verstellen.

Leuchtet das LED neben dem Symbol (UBERLASTUNG) auf, bedeutet dies ein
Uberschreiten der eingestellten Ubungslast. In diesem Fall entfernt sich der Wagen sofort von
der vermeindlichen Schmerzgrenze in entgegengesetzter Richtung.

Der Wert der Ubungslast sollte nicht zu gering gewzhlt werden. Falls Werte unter 20
eingestellt werden, kann es sein, daB die Schiene schon durch das Eigengewicht des Wagens
nur ruckweise hin und her fahrt. Driicken Sie dann die Stop-Taste und erhéhen den
eingestellten Wert (Grundstellung : 80).

Das Gerit muf in Stand-by (Start und Stop LED’s blinken) oder Stop-Stellung (Stop-LED
leuchtet) gebracht werden, um die Grenzwerte, die Geschwindigkeit, die Belastbarkeit sowie
die Zeitvorgabe (nur im Stop-Modus) festlegen oder 4ndern zu kénnen.

So werden zufillige, ungewollte Verstellungen wihrend der Rehabilitation ausgeschlossen.

Sollte es zu zeitweiligen Stromausféllen kommen, behalt das Gerit die Stand-by-Stellung bei,
in der alle Funktionen (einschlieBlich der Zeitvorgabe) gespeichert bleiben.

Ein anschlieBender Druck auf den Start-Knopf setzt das unterbrochene Programm wieder fort.
In der Stop-Stellung geht die Zeitvorgabe verloren.

Bemerkung

Neue Grenzwerte konnen nur eingestellt werden, wenn der Wagen zum unteren Endanschlag
gefahren wurde. Die Schiene sollte hierzu im Stop-Modus sein (zweimal Stop driicken).
Reset-Taste solange driicken, bis sich der Wagen automatisch in Richtung unterer
Endanschlag bewegt.

Arbeitsaufwand

Der programmierbare Arbeitsaufwand (Zeitvorgabe) reicht von einem Minimum von einer
Minute bis zu einem Maximum von neunzig Minuten. Stellen Sie den gewiinschten Wert am
Drehregler (ARBEITSAUFWAND) ein. Das Display zeigt den Prozentsatz der noch
verbleibenden Behandlungsdauer an.

Mochten Sie hingegen unbegrenzt arbeiten, brauchen Sie nur den Drehregler
(ARBEITSAUFWAND) ganz nach rechts (itber den Wert 90 hinaus) bis zum Anschlag
drehen. Das Display bleibt nun ausgeschalten.

Geschwindigkeit

Diese Funktion ermoglicht es Thnen, die Beuge- und Streckungsgeschwindigkeiten zu regeln.
Stellen Sie den gewiinschten Wert am Drehregler (GESCHWINDIGKEIT) ein.

Einstellbare Geschwindigkeit : min. %2 mm/sec. = Wert 1, max. 14 mm/sec. = Wert 30



Belastbarkeit

Diese Funktion ermoglicht es Thnen, die Belastbarkeit des Beines wihrend der Rehabilitation
zu regeln. Der Wagen féhrt hierbei in die entgegengesetzte Richtung, wenn er einem groBeren
Widerstand als dem gewtinschten ausgesetzt wird.

Zur Einstellung drehen Sie am Drehregler (BELASTBARKEIT) bis der gewiinschte Wert
eingestellt ist. (sieche Hinweise/Anzeigen)

Der Wert 80 entspricht dabei einer Belastung von etwa 35 kg.

Handschalter

Die Bewegungsschiene Fisiotek-S ist mit einem Patienten-Handschalter mit folgenden
Funktionen ausgestattet : Start, Stop und Not-Aus.

Die Befehlstasten Start und Stop haben dieselben Funktionen wie auf der Haupttastatur

an der Konsole.

Wenn Sie den Not-Aus-Schalter betatigen wird sofort die Stromzufuhr des Gerites
unterbrochen. Um das Gerat wieder einzuschalten miissen Sie den Not-Aus-Schalter

erneut betitigen, um ihn wieder zu entriegeln. Danach lduft wiederum ein kurzer Elektronik-
Test ab (Dauer ca. 3 Sekunden). Jetzt konnen Sie tber die Start-Taste das Programm starten.

Kennzeichnung der Drehregler und Anzeigen
(siehe Aufkleber auf der Konsole)

ARBEITSAUFWAND
GESCHWINDIGKEIT
BELASTBARKEIT
REGELUNG BEUGUNG
REGELUNG STRECKUNG

KNIE - weil3e Skala

I._(REUZ - Diode
UBERLASTUNG - Diode
RESET - Taste/Diode

Wichtige Hinweise

Eingriffe in das Innere des Gerites diirfen nur von fachkundigem Personal durchgefiihrt
werden. Der Netzstecker muB3 vorher unbedingt gezogen sein. Vorsicht mit den elektronischen
Bauteilen.

Der Hersteller tibernimmt die Verantwortung in Bezug auf Betriebssicherheit,

Zuverldssigkeit, und Leistungsféhigkeit nur dann, wenn die Installationen, evtl.

Verdnderungen oder Reparaturen von seinerseits bevollméchtigten Technikern ausgefiihrt
werden.

Die Elektroinstallationen miissen den geltenden Industrienormen der EWG entsprechen und
selbstversténdlich muf das Gerit der Gebrauchsanweisung gemiB eingesetzt worden sein.



Garantie

Auf die Schiene gibt der Hersteller vom Kauftag an ein Jahr Garantie. Diese verfillt, wenn
unzuldssige Verdnderungen vorgenommen werden oder Defekte sich auf unsachgeméfBen
Gebrauch hin einstellen.

Reinigung und Schmierung

Bevor Sie mit der Reinigung beginnen, versichern Sie sich, daf3 das Gerit ausgeschaltet und
nicht an das Stromnetz angeschlossen ist. Bitte Netzstecker ziehen !

Verwenden Sie ein feuchtes Tuch um die Schiene zu reinigen.

Desinfektionsmittel nur ohne Losungsmittel verwenden.

Achten Sie darauf, daB kein Wasser oder andere Fliissigkeiten ins Innere der Schiene oder auf
die Stromzufuhr gelangen kann. Ist dies geschehen, wenden Sie sich bitte an Thren Hindler.
Wegen der Gafahr von Kurzschliissen darf die Schiene nicht mehr benutzt werden.

Bei ordnungsgemaBen Gebrauch ist keine Schmierung oder besondere Wartung erforderlich,
eine regelmaBige Inspektion jedoch ratsam (Empfehlung : 1 x jéhrlich).

Technische Daten

Analoges Bedienfeld mit LED-Anzeige

Mikroprozessor gesteurte elektronische Schaltkarte
Stromzufuhr 170/260V ~ 50/60 Hz

Gerit flir einen ununterbrochenen Gebrauch

Elektrische Sicherheit : Klasse 1 Typ B (EN60601-1)
Elektromagnetsiche Vertraglichkeit : Gruppe 1 Klasse B (EN606001-1-2)
Grundausstattung : fiir Beinldngen von 72 c¢m bis 100 cm
Beuge- und Streckungsgrad fiir das Knie 0° - 110°
Hochstbelastbarkeit 35 kg

Einstellbare Geschwindigkeit : 4 mm/sec., max. 14 mm/sec.
Nettogewicht : 14 kg

AuBenmaBe der Verpackung 42x31x95 c¢m

Schienenmafle (zusammengebaut) : 85x30x50 cm

CE - Kennzeichnung



Fisiotek - Transportwagen

Bestell-Nr. 16565 01

far

Fisiotek UNO, 1000 und 6000
Fisiotek 2000
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