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1) ALLGEMEINE INFORMATIONEN

1.1 VERTRIEB / SERVICE

Dr. Paul Koch GmbH

Im Geiselrain 7

D — 72636 Frickenhausen

7 07022.40595.0 07022.40595.55 DX info@dr-koch.de www.dr-koch.de

1.2 CE-KENNZEICHNUNG )

Die Fisiotek 2000 TS tragt die CE-Kennzeichnung, da sie in Ubereinstimmung der
europaischen Richtlinie 93/42/EWG fur medizinische Gerate entwickelt und hergestellt
wurde.

1.3 DIE FIRMA DR. PAUL KOCH ist seit tiber 100 Jahren im Bereich Orthopédie und
Rehabilitation engagiert. Mit den Fisiotek Bewegungsschienen stehen Ihnen deshalb
Produkte hoher funktioneller und auch technischer Qualitat zur Verfugung.

1.4 TRANSPORT

Selbstverstandlich wird dieses Gerat mit gréRter Sorgfalt gefertigt und geprift. Trotzdem
kénnten, besonders auf dem Transport, Beschadigungen auftreten. Sollte also eine
Schiene beschéadigt ankommen, verstandigen Sie bitte sofort lhren Handler / Lieferanten
und den anliefernden Spediteur. Vom Gebrauch des Geréates raten wir in diesem Fall ab.

1.5 GARANTIE

Der Garantiezeitraum betragt zwei Jahre.

Die Garantie deckt folgende Schaden nicht ab : Transportschaden, Defekte und/oder
Stérungen die auf einen nicht sachgeméaRen Einsatz der Maschine zuruckzufihren sind
oder unzulassige Veranderungen vorgenommen wurden.

1.6 BEDIENUNGSANLEITUNG

Der Kunde sollte die Informationen in der vorliegenden Bedienungsanleitung mit groRRer
Aufmerksamkeit lesen. Die Anleitung versteht sich als wesentlicher Bestandteil des Gerats
sowohl im Hinblick auf den Betrieb als auch auf die Sicherheit.

Die Anleitung muR zusammen mit dem Gerét aufbewahrt werden und sollte unbeschédigt
und qut lesbar bleiben.

Die Anleitung liefert dem Kunden alle erforderlichen Informationen, damit dieser zu einem
sachgemaflen Einsatz der Maschine und einer eigenstandigen Bedienung derselben unter
Beachtung der Sicherheitsanforderungen in der Lage ist.

Service- und Reparaturarbeiten an der Maschine durfen nur von qualifizierten Technikern
durchgefuhrt werden. Fur Schaden durch unsachgeman durchgefihrte Arbeiten wird nicht
gehaftet.



2) BESCHREIBUNG DES GERATS

2.1 FUNKTIONSPRINZIP

Mit der Fisiotek 2000 TS kann die passive Bewegungstherapie des Knies, des

Sprunggelenks und der Hifte angewendet werden.

Der Antrieb erfolgt Gber einen Gleichstrommotor, der die Bewegung auf ein

Schneckengetriebe Ubertragt. Der Motor wird Uber eine elektronische Karte mit

Mikroprozessor gesteuert. Auf dem Gerat befindet sich eine feste Tastatur, Uber die jede

Funktion programmiert werden kann, sowie einen tragbaren Patientenhandschalter.

¢ Patientenhandschalter : Mit dem Handschalter kann der Patient den Bewegungsablauf
Uber die Tasten START und STOP starten und stoppen, die Uber die gleiche Funktion
wie die entsprechenden Tasten auf der festen Tastatur verfigen. Wird die Taste
VORFALL (NOT-AUS) (rot mit gelben Untergrund) gedrickt, leuchtet diese auf und
blockiert den jeweiligen Bewegungsablauf, indem der Strom vom Motor getrennt wird.
Um die Bewegung wieder zu starten, mul} erst die rote Taste VORFALL (NOT-AUS) und
dann START gedrickt werden.

Anmerkung:
ist die Tastatur defekt oder nicht angeschlossen, funktioniert das Gerat nicht.

Auf dem oberen Bereich des Gerats befindet sich der Auflagebereich der Gliedmafen, der
hinsichtlich der verschiedenen Abmessungen eingestellt werden kann.

e Abmessungen der GliedmaRBe des Patienten: Flr die Einstellung ist die Lange der
GliedmaRen des Patienten zu ermitteln, die vom FuBknéchel bis zum Huftgelenk
(Trochanter Major) gemessen wird. Mit dem Gerat kann mit GliedmaRen von Patienten
gearbeitet werden, deren Lange zwischen 72 und 100 Zentimetern liegt, d.h. es kann
ungefahr von einer KérpergréRe des Patienten zwischen ca.150 und 200 Zentimetern
ausgegangen werden.

Die Fisiotek 2000 TS ist mit einem abnehmbaren Speicher (Memory Card) ausgestattet.

e Memory Card: diese Karte mit integriertem Microchip wird in den entsprechenden
Schlitz auf der festen Tastatur eingesteckt. Auf der Karte wird die Einstellung des Gerats
gespeichert, dartber hinaus kénnen von Hand die Daten des Patienten vermerkt
werden. Auf der patientenspezifischen “Memory Card” werden die eingestellten
Ausgangsdaten in dem Moment gespeichert, in dem das Programmierungsment
verlassen wird. Die abschlieBenden Daten einer jeden Therapiesitzung werden
gespeichert, wenn das Gerat die Bedingung STOP erreicht: dies erfolgt automatisch
nach Ablauf der Arbeitszeit oder durch zweimaligen Druck der Taste STOP (daraufhin
erscheint auf dem Display der Schriftzug ,MenU oder Start driicken®). Bei den
nachfolgenden Sitzungen zur Rehabilitation muf lediglich die Memory Card eingesteckt
werden, und die automatische Einstellung der Werte wird vorgenommen. Eine einzige
Memory Card kann auch fur verschiedene Patienten verwendet werden, in diesem Falle
mussen aber die verschiedenen Funktionen des Gerats jedesmal wieder programmiert
werden.

Eine Memory Card kann einige tausend Mal verwendet werden, das Ende ihres

Betriebslebens wird durch die Meldung “Card Error” angezeigt, die beim AbschluR der

Arbeitssitzung auf dem Display erscheint. Um einem Datenverlust vorzubeugen, wird das

Menu gedffnet, die Werte werden Uberflogen und vermerkt. Dann wird die alte Memory

Card durch eine neue Card ersetzt und die Daten werden wieder eingegeben.

Anmerkung: Das Gerat kann nur dann betrieben werden, wenn eine “Memory Card”

eingesteckt wurde. Die Einsteckrichtung wird durch eine Abbildung auf der Tastatur in der

Né&he des Eingabeschlitzes erlautert.




Die folgenden Funktionen kénnen programmiert werden:

Umfang des Arbeitsbereichs:

- beim Knie zwischen 0° und 110° flr die Beugung,

- beim FuRgelenk zwischen 20° FuRrucken und -40° FuRsohle fur die Beugung.

- bei der Hifte, mit vollstandig ausgestrecktem Patienten, zwischen 15° und 70° bei
Gliedmalen durchschnittlicher Lange. Bei halb sitzendem Patienten erhéht sich

der Beugungswinkel proportional zur Neigung des Rumpfes des Patienten. Die

Angabe der Beugungsgrade der Hufte wird nicht auf dem Display angezeigt.

Die Mindestweite des Bewegungsablaufs liegt bei 5°. Wird wahrend der Programmierung
dieser Grenzwert erreicht, erscheint auf dem Display der Schriftzug “Grenzwert 5°”.
Geschwindigkeit der Beugung und der Streckung: min. 0.8°/Sek. max. 4.6°/Sek. mit
Einstellungen zwischen 1 und 10 (dabei wurden GliedmaRen mit durchschnittlicher Lange
zugrunde gelegt).

Anmerkung: der eingestelite Wert kann wahrend des Betriebs geandert werden, ohne daR
der Bewegungsablauf angehalten werden muR.

Kraft: max. 40 kg mit Einstellungen zwischen 1 und 30. Mit dieser Funktion kann der
Schub reguliert werden, der wahrend der Beugung auf die GliedmaRen ausgelbt wird. Der
Schlitten kehrt die Bewegung um, wenn er auf einen Widerstand trifft, der héher ist, als die
programmierte Kraft. Ein akustisches Signal weist darauf hin, wenn der Schlitten aufgrund
der Uberlast die Betriebsrichtung umkehrt. Soll dies nicht geschehen, so muR die Kraft
erhéht werden.

Achtung: der einzustellende Wert der Kraft kann zwischen verschiedenen Geréaten und vor
allem bei verschiedenen Patienten je nach Gewicht und Widerstand der Gliedmafien
gegenuber der Beugung unterschiedlich sein. Daher mul} jeweils der fur den Patienten
geeignete Wert ermittelt werden.

Anmerkung: der eingestellte Wert kann wahrend des Betriebs gedndert werden, ohne dafd
der Bewegungsablauf angehalten werden muR.

Pause in Beugung: zwischen 0 und 30 Sek.

Pause in Streckung: zwischen 0 und 30 Sek.

Anmerkung: wahrend das Geréat die Pause ausfuhrt, erscheint auf dem Display der
Schriftzug: “Pause lauft”.

Selbststeigerung Winkel Beugung: durch diese Funktion kann der Beugungswinkel
automatisch nach jeweils 3 Zyklen (Vor- und Rucklauf) um einen programmierbaren Wert
zwischen 0.1° und 3.0° erhdht werden. Die Funktion schaltet sich automatisch ab, wenn ein
Beugungswinkel von 110° erreicht wird.

Selbststeigerung Winkel Streckung: durch diese Funktion kann der Streckungswinkel
automatisch nach jeweils 3 Zyklen (Vor- und Rucklauf) um einen programmierbaren Wert
zwischen 0.1° und 3.0° erhoht werden. Die Funktion schaltet sich automatisch ab, wenn ein
Streckungswinkel von 0° erreicht wird.

Anmerkung: die aktivierte Funktion wird wahrend des Betriebs nicht angezeigt.
Arbeitszeit: die Arbeitszeit fUr die Rehabilitationssitzung kann zwischen 1 und 60 Minuten
eingestellt werden. Nach Ablauf dieser Zeit stoppt der Bewegungsablauf automatisch.
Dabei kann auch die Option “UNBESCHRANKT” angewéhlt werden und der
Bewegungsablauf lauft, bis er von Hand gestoppt wird.

Warm up: diese Funktion erméglicht eine Aufwarmphase des Gelenks, bei der automatisch
ein Beugungswinkel auf dem Gerat eingestellt wird, der unter demjenigen liegt, der bei der
letzten Sitzung erreicht wurde.



2.2 UMGEBUNGSBEDINGUNGEN

FUr die Aufstellung des Geréts mussen keine besonderen Umgebungsbedingungen
gegeben sein. Das Gerat sollte lediglich im Inneren von Gebauden verwendet werden. Der
zulassige Temperaturbereich liegt zwischen 5°C und 40°C, mit einer relativen
Luftfeuchtigkeit zwischen 30% und 75% und einem Druck von zwischen 700 und 1060 hPa.
Die Lagertemperatur sollte zwischen -5°C und +50°C liegen.

2.3 TECHNISCHE DATEN

Gerat fur Dauerbetrieb.

Elektrische Sicherheit: Gerat der Klasse 1 B gemaf der Normen EN 60601-1
Elektromagnetische Vertraglichkeit: Gruppe 1 Klasse B gemafR der Norm EN 60601-1-2
Stromversorgung: 170-260 V ~ 50/60 Hz

Gewicht ca. 14 kg

2.4 VERWENDETE SYMBOLE
@

7t Elektromedizinisches Gerat vom Typ B

A\ In diesem Bereich besteht Quetschungsgefahr

2.5 ELEKTROMAGNETISCHES UMFELD

Die Maschine kann aufgrund ihrer Herstellung korrekt im hauslichen elektromagnetischen
Umfeld betrieben werden, da die Stéraussendung und die Stérfestigkeit innerhalb der
Grenzwerte liegen, die von den harmonisierten Normen EN 60601-1-2 vorgegeben werden.
Es ist jedoch méglich, daR die Restemissionen mit anderen, in der Nahe stehenden
Maschinen interferieren. In diesem Falle sollte der Abstand zwischen den beiden
Maschinen vergréRert werden. Sollte das Problem damit nicht gelést werden, so wenden
Sie sich bitte an die Fa. Dr. Koch.

2.6 ENTSORGUNG
Die Entsorgung des kompletten Gerats oder seiner Teile sollte in Ubereinstimmung mit den
vor Ort geltenden gesetzlichen Regelungen erfolgen.



3) SICHERHEIT

3.1 ALLGEMEINE HINWEISE

Das Bedienungspersonal sollte die im vorliegenden Handbuch enthaltenen Informationen
aufmerksam lesen. Dies gilt insbesondere fir die entsprechenden MaRnahmen im Hinblick
auf die Sicherheit, die in diesem Kapitel aufgefuhrt werden.

Die Einstellungsparameter des Gerats mussen durch medizinisches Personal mit
Erfahrung im Bereich der passiven Rehabilitationstherapie festgelegt werden.

3.2 SACHGEMASSER EINSATZ
Die Maschine wurde fur die Ausfihrung der passiven Rehabilitationstherapie der unteren
GliedmaRen entwickelt und hergestellt, wie aus diesem Handbuch klar hervorgeht.

3.3 GEGENANZEIGEN FUR DEN EINSATZ

Unter folgenden Bedingungen darf die Maschine nicht betrieben werden:

fur Einsatze, die von den beschriebenen Einsatzen, abweichen

¢ in explosiven Umgebungen

¢ in brandgefahrdeten Umgebungen

¢ ungeschutzt vor Witterungseinflissen

¢ mit elektrischen und/oder mechanischen Uberbriickungen, die Teile der Maschine
ausschalten

e mit Anschluf} an eine elektrische Versorgungsanlage, die nicht den einschlagigen
geltenden Vorschriften entspricht.

3.4. STOPPFUNKTIONEN

Die Maschine verfugt Gber folgende Stoppfunktionen:

e Hauptschalter am vorderen Bereich der Maschine

e Vorfalltaste (NOT-AUS) auf dem Patientenhandschalter

3.5 SPEZIELLE HINWEISE

e Der Schuh und die Beinauflagen durfen lediglich mit gesunder Haut in Berlhrung
kommen. Eventuelle Verletzungen missen entsprechend geschitzt werden.

e Wahrend des Betriebs sollten die Hande nicht auf dem oberen Teil des Geratekdrpers
abgelegt werden. Dieser Hinweis befindet sich auch auf den gelben langlichen
Aufklebern auf dem Gerét.

o Das Gerat sollte wahrend dem Betrieb stabil, und mit einem ausreichenden Abstand zu
den Randern der Auflageflache aufgestellt werden.

» Die Unversehrtheit des Schuhs und der Beinauflagen sollte regelmaBig Uberprift
werden. Dabei sollte dem Zustand der Nahte und dem Halt der VerschluRknépfe
besondere Aufmerksamkeit zukommen.

 Der Zustand aller Blockiergriffe der einstellbaren Stangen sollte regelmaRig tberpruft
werden.

 Der Patientenhandschalter und das Netzkabel dirfen beim Austausch lediglich durch
Originalersatzteile ersetzt werden.



4) INBETRIEBNAHME

Nachdem das Gerdt aus der Schachtel genommen wurde, sind drei erforderliche
Arbeitsgange in der Reihenfolge auszufiihren, wie aus den Abbildungen 1- 3 ersichtlich
wird.

Achtung: bevor das Gerdt am Stromnetz angeschlossen wird, sollte liberpriift
werden, ob der Wert des Netzstroms dem in den technischen Daten der Maschine
aufgefiihrten Wert entspricht.

Durch Betatigung des Schalters am vorderen Bereich wird das Geréat eingeschaltet. Bei
jedem Einschalten fuhrt der Mikroprozessor ein Kontrollverfahren aus, das einige
Sekunden in Anspruch nimmt. In diesem Zeitraum erscheint der Schriftzug “FISIOTEK
2000TS” auf dem Display und die Tasten der Tastatur sind nicht freigeben. Zum AbschluR
des Kontrollverfahrens erscheint auf dem Display der Schriftzug “Reset driicken” und nach

Druck der Taste |:] ] fahrt der Schlitten auf den unteren Endandschlag und auf dem
Display erscheint der Schriftzug “Card eingeben”. Nach dem Einstecken der Memory Card
erscheint auf dem Display der Schriftzug ,Mend oder Start driicken”. Nun ist das Gerat
betriebsbereit.

Anmerkung: erscheint auf dem Display der Schriftzug “NOTFALL” so bedeutet dies, daR
der Patientenhandschalter nicht angeschlossen ist oder die rote Not-Aus-Taste gedrUckt
wurde.



4.2 EINSTELLUNG DER STANGEN FUR DIE REHABILITATION DES KNIES UND DER

HOUFTE

e Durch Druck der Taste - wird der Schlitten auf den unteren Endanschlag gefahren

(Abb.4).

¢ Die “Aushanglaufer’, wie in Abb. 1 gezeigt, anbringen. Dabei ist sicherzustellen, daf
der Metallbolzen des Laufers in die Offnung des duBeren Hebels eingesteckt wird, um
dessen Drehung zu blockieren.

¢ Den “Pantographenarm’, wie in Abb.2 gezeigt, anbringen.

Abb. 3

UNT.
ENDANSCHLAG —>\Y g o\¢
=k i

B—!

Abb. 4

o Die hintere Stange A in der Offnung RECHTS oder LINKS
(siehe Aufkleber B) entsprechend der GliedmaRen RECHTS
oder LINKS des Patienten positionieren (Abb. 4 und 5).

e Die Lange der GliedmaRen des Patienten in Zentimetern
messen (Abb.3).

e Den Wert der Lange L auf die Stange A Ubertragen.

 Die zentralen Gelenke mit dem Knie ausrichten. Dieser Vorgang kann erfolgen, indem
die Lange des Oberschenkels gemessen und dieses MaR zwischen dem Huftscharnier
und den Gelenken Ubertragen wird. Oder die Gelenke werden einfach an das Knie
angepafdt, nachdem die GliedmaRen des Patienten auf dem Gerét positioniert wurden.

« Die GliedmaRen des Patienten auf dem Geréat positionieren.

Anmerkung: vor der Einstellung der Stangen sollte sich der Schilitten in jedem Falle

am unteren Endanschlag befinden.




4.3 EINSTELLUNG DER STANGEN FUR DIE REHABILITATION DES FUSSGELENKS

—
e Durch Druck der Taste = wird der Schlitten auf den unteren Endanschlag gefahren
(Abb.8).

o Die “Aushénglaufer”, wie in Abb. 6 gezeigt, anbringen, damit der Metallbolzen des
Laufers die Offnung des duReren Hebels verlant.

o Den “Arm Pantograph”, wie in Abb.7 gezeigt, anbringen.

Abb. 6 Abb. 7

e Die Stangen einstellen, wie in Abb. 8 gezeigt. Das Schienengestange vollstindig

zusammenschieben. FuBplatte geman
Skizze einstellen (20° geneigt ~
hin zur Beinebene).

UNT.
ENDANSCHLAG

=
Abb. 8 \7-2

Anmerkung: vor der Einstellung der Stangen
sollte sichergestellt werden, daf} der Schilitten
sich am unteren Endanschlag befindet.

Diese Einstellung ist fur alle Langenwerte der
GliedmaRen gultig.

Die GliedmaRen des Patienten werden

nach der Ausfihrung der oben

abgebildeten ,Einstellung Stangen* und der
,Programmierung®, siehe Abschnitt 5.3., auf
dem Gerat positioniert.




Fig. 9

1. Schlitz zum Einstecken der Memory Card 6. Taste fur die AusfUhrung des WARM UP

2. Display 7. Taste fur die Bestatigung des Menuwerts

3. Taste fur den Start der Bewegung 8. Taste fur das Verlassen des MenUs

4. Taste fur die Unterbrechung der 9. Taste fur die Anderung der Werte im Meni
Bewegung 10.Taste fur den Zugang zum Menu

5. Taste fur die Verschiebung des

Schlittens auf den unteren Grenzwert

5. PROGRAMMIERUNG

5.1 ALLGEMEINE ANMERKUNGEN

Memory Card

Das Gerat kann nur dann betrieben werden, wenn eine “Memory Card” eingesteckt wurde.
Die Einsteckrichtung wird durch eine Abbildung auf der Tastatur in der Nahe des
Eingabeschlitzes erlautert. Auf der “Memory Card” werden die Daten gespeichert, die
programmiert wurden. Die “Memory Card” kann patientenspezifisch eingerichtet werden,
d.h. das Gerat muf lediglich bei der ersten Therapiesitzung programmiert werden. Bei den
nachfolgenden Sitzungen zur Rehabilitation muRy lediglich die Card eingesteckt werden,
und das Gerédt fuhrt das patientenspezifische Programm aus. Durch die Funktion
“Automatischer Anstieg” der Beugung und der Streckung und durch die Tatsache, daR die
wahrend einer Sitzung erreichten Fortschritte am Ende der Sitzung auf der “Memory Card”
gespeichert werden, ist ein Rehabilitationszyklus mit verschiedenen Sitzungen méglich,
ohne daR die ersten eingestellten Werte jemals verandert werden mussen.

Anmerkung: die endgiiltigen Daten werden auf der Memory Card auf zwei Weisen
gespeichert:

» Automatisch, wenn die Sitzung bei Ablauf der programmierten Zeit endet,

e Manuell, indem die Taste STOP zwei Mal gedriickt wird.

In beiden Fillen erscheint auf dem Display der Schriftzug “Menii oder Start
driicken”._Bevor die Memory Card am Ende einer jeden Sitzung herausgenommen
wird, solite sichergestellt werden, daB diese Bedingqung gegeben ist.




Stand-by

Durch einmaligen Druck der Taste STOP wird das Gerat in diese Bedingung versetzt und
auf dem Display erscheint der Schriftzug “Stand-by”.

Aus dieser Warteposition heraus kann lediglich die Taste START gedruckt werden, um die
Arbeit wieder aufzunehmen, oder die Taste STOP, um das Gerat in die nachfolgend
- beschriebene Stoppbedingung zu versetzen.

Anmerkung: Unter dieser Bedingung stellt sich die programmierte Arbeitszeit nicht auf Null.

Stop

Durch zweimaligen Druck der Taste STOP wird das Gerat in diese Betriebsbedingung
versetzt. Auf dem Display erscheint der Schriftzug ,Menl oder Start driicken”. Hier ist nun
der Zugang zu allen Funktionen des Gerats méglich.

Anmerkung: Unter dieser Bedingung stellt sich die programmierte Arbeitszeit auf Null.

Programmierbare Funktionen
Die programmierbaren Funktionen sind im Abschnitt 2.1 “Funktionsprinzip” aufgefthrt und
befinden sich in einem Men(, das in zwei Stufen unterteilt ist: Auswahl des Gelenks und

programmierbare Funktionen, zu dem man durch Druck der Taste ﬂ@ Zugang erlangt.

Anmerkung: die programmierten Werte der Funktionen “Geschwindigkeit’ und “Kraft’
kénnen bei laufendem Gerat gedndert werden, ohne daR die Bewegung angehalten wird.
Hierfur ist lediglich das Offnen des Menus erforderlich, wie im Programmierungsbeispiel
erlautert wird.

Warm up

Wie bereits erwéahnt, wird durch Einstecken der “Memory Card” in das Geréat das auf der
Card gespeicherte Programm ausgefuhrt, d.h. der letzte Zyklus der letzten Sitzung wird
wiederholt. Dies kénnte jedoch nicht angezeigt sein, da das Gelenk des Patienten erst
einige Zyklen (Bewegungsablaufe) fur die Aufwarmung bei einem geringeren
Beugungswinkel erfordern kénnte, um dann langsam zu den Werten der letzten Sitzung
zuriickzukehren.

Die Funktion “Warm up” gewahrleistet dies. Im Men( stehen zwei Funktionen zur
Verfugung: “Abnahme Beugung” und ,Anstieg pro Zyklus”. Mit diesen beiden Werten kann
eingestellt werden, um wieviel Grad der letzte erreichte Beugungswert verringert bzw. um
welchen Wert die Beugung in jedem Zyklus gesteigert werden soll, um den Wert des
letzten Zyklus der vorherigen Sitzung zu erreichen. Die ersten 4 Zyklen des “Warm up”
werden ohne Anstieg ausgefihrt.

Achtung: in der Rehabilitationsphase fur das Knie und die Hufte wirkt sich die Funktion
WARM UP lediglich auf den Grenzwert der Beugung aus.

In der Rehabilitationsphase fur das FuRgelenk wirkt sich die Funktion WARM UP auf beide
Grenzwerte, d.h. auf die Beugung der FuRsohle wie des Fufriickens aus.

WARM

Anmerkung: damit das Programm “Warm up” ausgefuhrt wird, muR die Taste \""2J vor der
[

IsTART
Taste _—J gedrickt werden. Beim Start beginnt der Abschnitt “Beug.” des Displays bis
zum Abschlul} des “Warm up” zu blinken.




5.2 PROGRAMMIERUNGSBEISPIEL FUR DIE BEWEGUNGSTHERAPIE DES KNIES

Daten.

Im Beispiel handelt es sich um die erste Sitzung der passiven Bewegungstherapie des
linken Knies des Herrn X.

Zuerst wird die Lange der Gliedmalen des Patienten gemessen, und diese Daten werden
auf die Ruckseite seiner patientenspezifischen “Memory Card” geschrieben. Dort steht
dann: Herr X, Knie Links, Lange 82 cm.

Das Gerét soll nun mit den folgenden Werten programmiert werden:

- Grenzwert Streckung 0°

- Grenzwert Beugung 40°

- Geschwindigkeit Streckung 7

- Geschwindigkeit Beugung 5

- Kraft (diese wird wahrend der Bewegung unter

Bezugnahme auf den Widerstand der
Gliedmafen des Patienten festgelegt)
- Arbeitszeit 30m
- Selbststeigerung Winkel Streckung  0°
- Selbststeigerung Winkel Beugung 0.5°

- Pause in Streckung 0
- Pause in Beugung 5s
- Warm up: Reduzierung Beugung 8°

Steigerung pro Zyklus 0.5°

Bewegungsablaufe.

¢ Die Einstellungen werden gemaR der Erlauterungen im Abschnitt 4.2 ausgefuhrt.

Befindet man sich auerhalb des MenUs und die Bewegung wurde nicht gestartet, wird auf
dem Display der Schriftzug “Menii oder Start driicken” sowie ein in Grad angegebener
Wert bezlglich der Position des Schlittens angezeigt.

e Durch Druck der Taste “@ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Sprung” oder
“Knie”. Im Falle des “Sprung” wird der nachfolgende Punkt ausgefuhrt, sollte jedoch
“Knie” erscheinen, wird dieser Ubersprungen.

e

e Durch Druck von : oder |

wird “Knie” angezeigt.

ok
e Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Grenz. Streckung”
sowie ein Wert zwischen 0° und 110°.

+. o

e Durch Druck von roder\

wird der Wert 0° erreicht.

oK
e Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Grenz. Beugung”
sowie ein Wert zwischen 0° und 110°.

) ogor L=

e Durch Druck von oder |

wird der Wert 40° erreicht.




oK
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Geschw. Streckung”
sowie ein Wert zwischen 1 und 10.

[ —
Durch Druck von +_ oder J

wird der Wert 7 erreicht.

"ok

Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Geschw. Beugung”
sowie ein Wert zwischen 1 und 10.

+ -

Durch Druck von oder |

—_—

OK L
Durch Druck von \— erscheint auf dem Display der Schriftzug “Kraft” sowie ein Wert

zwischen 1 und 30.
—
Durch Druck von + oder lh

eventuell korrigiert werden mul3).

wird der Wert 5 erreicht.

wird der Wert 30 erreicht (der wahrend der Bewegung

OK

Durch Druck von Q erscheint auf dem Display der Schriftzug “Arbeitszeit” und
“‘UNBESCHRANKT” oder ein Wert zwischen 1 m und 60 m.

+ =

Durch Druck von orderl

wird der Wert 30 m erreicht.

oK
Durch Druck von L_j erscheint auf dem Display der Schriftzug “Selbststeig.
Streckung” sowie ein Wert zwischen 0.0° und 3.0°.

+ =

Durch Druck von ) oder |

wird der Wert 0.2° erreicht.

‘oK
Durch Druck von Q erscheint auf dem Display der Schriftzug “Selbststeig. Beugung
” sowie ein Wert zwischen 0.0° und 3.0°.

]

Durch Druck von oder !

wird der Wert 0.5° erreicht.

ok
Durch Druck von J erscheint auf dem Display der Schriftzug “Pause in Streckung ”
sowie ein Wert zwischen 0 s und 30s .

s

Durch Druck von : oder!

wird der Wert O s erreicht.

OK
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Pause in Streckung”
sowie ein Wert zwischen 0 s und 30 s.

+, (-]

Durch Druck von _ oder |

wird der Wert 5 s erreicht.

oK
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Reduz. Beugung”
sowie ein Wert zwischen 0° und 30°.

+) gorl—)

Durch Druck von . Qderl

wird der Wert 8° erreicht.

ok
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Steigerung pro
Zyklus” sowie ein Wert zwischen 0.0° und 3.0°.

]

Durch Druck der Taste oder !

wird der Wert 0.5° erreicht.

Durch Druck der Taste @] wird das Meni verlassen.

|START|
Durch Druck der Taste i wird die Bewegung gestartet.




Wahrend der Bewegung werden auf dem Display folgende Werte angezeigt:
- der programmierte Grenzwert der Beugung oder, bei eingeschaitetem automatischem

Anstieg, der erreichte Wert.

- die Position des Schlittens in Grad, angezeigt in Echtzeit.
- der programmierte Grenzwert der Streckung oder, bei eingeschaltetem automatischem

Anstieg, der erreichte Wert.

- die Arbeitszeit.

Nun kann der Wert der “Kraft” eingestellt werden.

Durch Druck der Taste ﬂ@ erscheint auf dem Display “Geschw. Streckung” und ein
Wert zwischen 1 und 10

oK
Durch zweimaligen Druck von u erscheint auf dem Display “Kraft” mit dem vorher
eingestellten Wert 30.

=]
Durch Druck von LC_ kann der Wert der “Kraft” so weit reduziert werden, bis der
Schlitten “durch Uberlast umkehrt’. Ein akustisches Signal weist auf diesen Vorgang hin.

Durch Druck von + wird die “Kraft” stufenweise erhéht, bis ein Wert gefunden wird,

der gerade ausreicht, um die auf dem Schlitten programmierten Grenzwerte der
Beugung zu erreichen, ohne daf eine “Umkehr durch Uberlast” erfolgt.

Durch Druck der Taste @J kann das MenU verlassen werden.

Ist hingegen beabsichtigt, daR das Gelenk in jedem Falle trotz einer eventuellen
Steigerung des Widerstandes von Seiten des Patienten den programmierten Grenzwert fur
die Beugung erreicht, kann der Héchstwert fur den Parameter “Kraft” programmiert werden.

Nun fahrt das Geréat das eingestelite Programm aus. Dieses beinhaltet natrlich noch nicht
das “Warm up”, da in der ersten Therapiesitzung keine Aufwarmphase fir das Gelenk
erforderlich ist, da die Rehabilitation sicherlich mit einem fur den Patienten angenehmen
Grenzwert der Beugung begonnen wurde.

Nachfolgende Therapiesitzungen

Die “Memory Card” des Patienten wird in das Gerat eingesteckt.
Die Einstellungen werden geméaR der Erlauterungen im Abschnitt 4.2 unter Verwendung
der auf der “Memory Card” notierten Daten ausgefiihrt.

ISTART
Durch Druck von und nachfolgend C:: beginnt die Bewegung. Der Abschnitt

“Beug.” des Displays beginnt zu blinken und leuchtet zum AbschluR des Warm up
dauerhaft auf. Dann beginnt das Basisprogramm der Rehabilitation.



5.3 PROGRAMMIERUNGSBEISPIEL FUR DIE BEWEGUNGSTHERAPIE DES
FUSSGELENKS

Daten.

Im Beispiel handelt es sich um die erste Sitzung der passiven Bewegungstherapie des

linken Fullgelenks des Herrn X.

Zuerst werden die Daten auf die Ruckseite seiner patientenspezifischen “Memory Card”

geschrieben. Dort steht dann: Herr X, Knie Links.

Das Gerat soll nun mit den folgenden Werten programmiert werden:

- Grenzwert Beugung Dorsal 5°

- Grenzwert Beugung Plantar -10°

- Geschwindigkeit Beugung Dorsal 5

- Geschwindigkeit Beugung Plantar 5

- Kraft (diese wird wahrend der Bewegung unter
Bezugnahme auf den Widerstand der
Gliedmafen des Patienten festgelegt)

- Arbeitszeit 30°

- Selbststeigerung Beugung Dorsal 0.2°

- Selbststeigerung Beugung Plantar  0.2°

- Pause in Beugung Dorsal 0
- Pause in Beugung Plantar 0
- Warm up: Reduzierung Beugung 5°

Steigerung pro Zyklus 0.5°

Bewegungsablaufe.

e Die Einstellungen werden gemaR der Erlauterungen im Abschnitt 4.3 ausgefuhrt.

Befindet man sich auerhalb des Menis und die Bewegung wurde nicht gestartet, wird auf
dem Display der Schriftzug “Menii oder Start driicken” sowie ein in Grad angegebener
Wert bezuglich der Position des Schlittens angezeigt.

e Durch Druck der Taste {@ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Knie” oder
“Sprung”. Im Falle des “Knies” wird der nachfolgende Punkt ausgefihrt, sollte jedoch
“Sprung” erscheinen, wird dieser Ubersprungen.

+] o=

e Durch Druck von ~>oderl

wird “FuBBgelenk” angezeigt.

oK
e Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Grenz. Beugung
Dorsal” sowie ein Wert zwischen -40° und 20°.

e

e Durch Druck von ‘oderl

wird der Wert 5° erreicht.

oK
e Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Grenz. Beugung
Plantar” sowie ein Wert zwischen -40° und 20°.

e

e Durch Druck von ) oder!

wird der Wert -10° erreicht.

‘oK
e Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Geschw. Beugung
Dorsal” sowie ein Wert zwischen 1 und 10.

Flo

e Durch Druck von oder |

wird der Wert 5 erreicht.




ok

Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Geschw. Beugung
Plantar” sowie ein Wert zwischen 1 und 10.

+ =]

Durch Druck von oder |

—_——

OK L
Durch Druck von ) erscheint auf dem Display der Schriftzug “Kraft” sowie ein Wert

zwischen 1 und 30.

wird der Wert 5 erreichit.

[ —
Durch Druck von b oder l[
eventuell korrigiert werden muR).

wird der Wert 30 erreicht (der wahrend der Bewegung

OK

Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Arbeitszeit” und
“UNBESCHRANKT” oder ein Wert zwischen 1 m und 60 m.

+ =

Durch Druck von 7 oder!

wird der Wert 30 m erreicht.

ok
Durch Druck von J erscheint auf dem Display der Schriftzug “Selbststeig. Beugung
Dorsal” sowie ein Wert zwischen 0.0° und 3.0°.

| o)

Durch Druck von 7 oder |

wird der Wert 0.2° erreicht.

oK
Durch Druck von _J erscheint auf dem Display der Schriftzug “Selbststeig. Beugung
Plantar ” sowie ein Wert zwischen 0.0° und 3.0°.

o

Durch Druck von 7 oder |

wird der Wert 0.2° erreicht.

oK
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Pause in Beugung
Dorsal ” sowie ein Wert zwischen 0 s und 30s .

e

Durch Druck von : oder!

wird der Wert O s erreicht.

‘oK
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Pause in Beugung
Plantar ” sowie ein Wert zwischen 0 s und 30 s.

o =

Durch Druck von oder!

wird der Wert O s erreicht.

OK
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Reduz. Beugung”
sowie ein Wert zwischen 0° und 30°.

—
Durch Druck von + Qder J

wird der Wert 5° erreicht.

oK
Durch Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Steigerung pro
Zyklus” sowie ein Wert zwischen 0.0° und 3.0°.

[ —
Durch Druck der Taste + oderi{

wird der Wert 0.5° erreicht.

Durch Druck der Taste wird das Men( verlassen.

'START| ] ) .
Durch Druck der Taste ) wird die Bewegung im programmierten Arbeitsbereich
gestartet.

C——
Durch Druck der Taste wird der Schlitten an der gewinschten Stelle angehalten
und die GliedmaRen des Patienten werden auf dem Gerat positioniert.

ISTART

Durch Druck der Taste | wird die Bewegung begonnen.



Wahrend der Bewegung werden auf dem Display folgende Werte angezeigt:
- der programmierte Grenzwert der Beugung Plantar oder, bei eingeschaltetem

automatischem Anstieg, der erreichte Wert.

- die Position des Schlittens in Grad, angezeigt in Echtzeit.
- der programmierte Grenzwert der Beugung Dorsal oder, bei eingeschaltetem

automatischem Anstieg, der erreichte Wert.

- die Arbeitszeit.

Nun kann der Wert der “Kraft” eingestellt werden.

Durch Druck der Taste H@ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Gesch. Beugung
Dorsal” sowie ein Wert zwischen 1 und 10.

ok _
Durch zweimaligen Druck von @ erscheint auf dem Display der Schriftzug “Kraft” mit
dem vorher eingestellten Wert 30.

-
Durch Druck von LQ kann der Wert der “Kraft” so weit reduziert werden, bis der
Schlitten “durch Uberlast umkehrt”. Ein akustisches Signal weist auf diesen Vorgang hin.

Durch Druck von + wird die “Kraft” stufenweise erhéht, bis ein Wert gefunden wird,

der gerade ausreicht, um die auf dem Schlitten _programmierten Grenzwerte der
Beugung zu erreichen, ohne daB eine “Umkehr durch Uberlast” erfolgt.

Durch Druck der Taste @ kann das MenU verlassen werden.

Ist hingegen beabsichtigt, daR das Gelenk in jedem Falle trotz einer eventuellen
Steigerung des Widerstandes von Seiten des Patienten den programmierten Grenzwert fur
die Beugung erreicht, kann der Hochstwert fur den Parameter “Kraft” programmiert werden.

Nun flhrt das Gerat das eingestellte Programm aus. Dieses beinhaltet natirlich noch nicht
das “Warm up®, da in der ersten Therapiesitzung keine Aufwérmphase fir das Gelenk
erforderlich ist, da die Rehabilitation sicherlich mit einem fur den Patienten angenehmen
Grenzwert der Beugung begonnen wurde.

Nachfolgende Therapiesitzungen

Die “Memory Card” des Patienten wird in das Gerat eingesteckt.
Die Einstellungen werden gemaR der Erlduterungen im Abschnitt 4.3 unter Verwendung
der auf der “Memory Card” notierten Daten ausgefuhrt.

TART
Durch Druck der Taste @ wird die Bewegung im programmierten Arbeitsbereich
gestartet.

STOP
Durch Druck der Taste } wird der Schlitten an der gewinschten Stelle angehalten

und die GliedmaRen des Patienten werden auf dem Gerat positioniert.

WARM |
Durch Druck von E und nachfolgend @J wird die Bewegung aufgenommen. Die
Abschnitte “Plan.” und “Dor.” des Displays blinken und zum AbschluR des Warm up
leuchtet das Display dauerhaft auf. Dann beginnt das Basisprogramm der Rehabilitation.




6) INSTANDHALTUNG

6.1 SICHERHEITSHINWEISE

Eingriffe zur Instandhaltung mussen stets durch qualifiziertes Fachpersonal ausgefthrt
werden. Dabei sind alle VorsichtsmalRnahme zu ergreifen, um versehentliche Starts und
Stromschlage zu vermeiden.

6.2 Instandhaltung

Die Fisiotek 2000 TS erfordert keine besonderen Instandhaltungsarbeiten. Es wird jedoch
empfohlen, regelméaRige Inspektionen (in Abstanden von 1-2 Jahren) im Servicezentrum
durchzufuhren.

6.3 REINIGUNG

Die Arbeiten zur Reinigung durfen erst dann vorgenommen werden, wenn das Gerat vom
Stromnetz getrennt wurde. Bitte Netzstecker ziehen. Die Reinigung erfolgt mit einem
weichen Tuch. Chemische Produkte sollten nicht zum Einsatz kommen, da diese die
Gummiteile beschadigen kénnten. Das Eindringen von Wasser oder anderen Flussigkeiten
ins Innere des Geréts sollte vermieden werden. Sollte dies dennoch geschehen, wenden
Sie sich an das Servicezentrum. Wegen der Gefahr von Kurzschlissen darf die Schiene
vor einer Uberpriifung nicht mehr benutzt werden. Desinfektionsmittel nur ohne
Lésungsmittel verwenden.

6.4 WICHTIGE HINWEISE

Eingriffe in das Innere des Gerates durfen nur von fachkundigem Personal durchgefihrt
werden. Der Netzstecker muf} vorher unbedingt gezogen sein. Vorsicht mit den
elektronischen Bauteilen. Der Hersteller ibernimmt die Verantwortung in Bezug auf
Betriebssicherheit, Zuverlassigkeit, und Leistungsfahigkeit nur dann, wenn die
Installationen, evtl. Veranderungen oder Reparaturen von seinerseits bevollmachtigten
Technikern ausgefuhrt werden. Die Elektroinstallationen miissen den geltenden
Industrienormen der EWG entsprechen und selbstverstandlich muRl das Gerat der
Gebrauchsanweisung geman eingesetzt worden sein.



7) ZUBEHOR

7.1 TRANSPORTWAGEN

FUr den Transport und fur die Abstellung des Gerats, wenn dieses nicht betrieben wird, ist
ein kompakter Wagen erhaltlich.




